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«  Les gens heureux et optimistes sont, en général, en meilleure santé que les gens 
stressés, agressifs ou pessimistes ». 
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• (Avoir) ............................... pour amis des personnes qui voient les cótés positifs 
de la vie. 

• (Chercher).............................. les aspects gratifiants de votre emploi. 
• (Se concentrer) ............................................ sur ce qui est positif. 
• Chaque jour, (noter)................................. par écrit trois bonnes choses qui vous 

sont arrivées. 
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malheureux : ............................................ 

mauvaise : ................................................ 

haut : ........................................................ 

pire : ......................................................... 
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